dag ved Pia Riddertoft godl,

hvorfor hun altid faldt for
scharme-psykopater.,  som
hun kalder dem. De nedlagde
hende pd stribe med deres
dragende uberegnelighed, og
forholdene endre hver gang i
smerte, total afmagt og svigt.
Alligevel var hun som besat
og kunne ikke slippe dem.
= Hvis der var 400 maend |
ct festlokale, spottede jeg pid
sckunder det eneste »dumme
svine, siger den nu 43-drige,
Pin Riddertoft fra Amager.
Gang pd gang spurgte hun
sig selv, hvorfor hun faldt |
den samme faelde. Nu - efter
flere drs personlig udvikling -
ved hun det.
- Jeg er vokset op med en
uberegnelig mor, der kunne
finde pd at veekke mig midt
om natten og sli lns pd mig
med et viidt viskesiykke, mens
hun ribte, at jeg var satans
yngel. Eller hun inddrog mig
of mine smi saskende | sin
egen paranoide angst og for-
virmede vrangforestillinger.
= Humn var skizofren, og den
uberegnelige galskab var min
normalitet barndommen
igennem. | min mors gode
perioder var hun sjov og char-
merende pd en skor mide -
og alle ungeme | girden el-
skede hende.
Men Pia kendte bagsiden.
Nir hun mite beskytte sine
smd seskende fra moderens
forvrengede sind.
- O ndr hun var indlagt -
germne et par mineder om dret
- boede vi pd bornehjem. En
tortviviende folelse af forlad:-
hed blev hver gang dybere
forankret | mig, siger Pia.
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Pia var besat af charm

Var der 400 maend i et lokale, tog

det ikke Pia to sekunder at spotte det
eneste ndumme svin«. Det var hendes
skabne: At blive besat af charmerende
egoister, som hun kalder dem.

Indtil hun en dag medte Kim...

Som 16-Arig forelskede hun
sig | jeevnaldrende Frank, og
via ham lykkedes det hende at
slippe hjemmefra.

~ Her var pludselig et sodt
menneske, der pdstod, at han
elskede mig. Og som havde en
helt normal familie, der tog
mig under deres vinger.

Frank og Pla var sammen,
til Pia var 21 ir og gjorde det
forbi. Da havde hun udvikiet
sig til en riglig =sild« og nad at
vaere nattens dronning pd ca-
fe‘er og natklubber,

- Der levede jeg for forste
gang min lenge savnede fri-
hed ud. Det var som en leg for
mig— den log. jeg aldrig havde
haft mulighed for at lege |
bamdommen. Whow, jeg er
blevet en svane, teenkte jeg it

Men for Pia blev legen for
lang og for alvorlig. Fakusk
var hun party-pige, til hun var
35 ar og kaldte sig »Amagers
®ldste teenager« — il trods
for, at hun som 29-&rig havde
fiet en datter, [sabella.

- Mendene sviermede om
mig. Jeg kunne med lethed
have fiet de dejligste, de flot-
teste og rigeste mand. | ste-
det lod jeg mig gang pd gung
villigr spinde ind i en charme-
psykopats spin, siger hun,

- leg led af en grundleg-
gende ensomhed, og det krol-
lede mir liv. P overfladen var

leg en kempesucces, med
herretiekke og | mit job som
pesdogog, men inde bagved
fislte jeg, der var riiddenskab.
54 snart der ikke var andre
mennesker omkring mig, sad
jeg | en stol og rokkede af
angst og ensomhed.

Ingen elsker dig
| den periode havde Pia Rid-
dertoft tre forhold il sikaldte
charme-psykopater, og hver
gang var hun som besat.
- Jeg havde ikke andet i ho-

- Kim blev min ferste agte kerlig-
hed. Og han er en helt

sed og
de cha

igennem
reel fyr - totalt forskellig fra

vedel end Peter, Peter, Peter
Eller Lars, Lars, Lars. Og jeg
lod dem trampe ph mig, svig-
te mig mishruge mig - jeg
kunne overhovedet ikke finde
ud af at ssette graenser. Char-
me-psykopaterne  var  som
narkotika for mig. Inderst
inde forbandede jeg mig selv,
forteller hun.

Men en dag fik Pia en fod-
selsdagsgave: Et kursus | no-
get, der hed Rebirthing. Og
hun indremmer i dag. at hun
tkke var meget for at bruge ga-
ven. Der var for meget hokus-
pokus og frelsthed | det, syn-
tes hun. Alligevel vandt nys-
gerrigheden, og Pia skulle [&
en oplevelse, som vendie op
ofg ned pA  hendes liv.

- Rebirtheren tog fat pd
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Som terapeut hjaiper Pia andre
til at f et meningsfuldt liv i over-

enstemmelse med deres inderste.

Efter 15 dr som party-pige, er Pia nu blevet
mor med stort M for Isabella, 14, og Mar-

Nu er jeg neermest lykkelig

kus, 6, som hun har sammen med Kim.

min forladthedsfolelse, og via
indedrets-ovelser, mens jeg
var placeret | 37 grader varmt
vand, blev jeg fort helt tilbage
til min fodsel. For forste gang
nogensinde  tudede  jeg
uhemmet og skreg og sparke-
de al min vrede og afmagt ud.
Bagefter 14 jeg som en for-
greedt baby, smdhulkende og
forlast, siger hun,

Da Pia vendte hjem til sin
lejlighed, mmrkede hun, at
der var noget forandret | hen-
de. Pisken stod for deren, og
hun havde ikke fyldt tiden ud
med de siedvanlige vennebe-
sz, Alligevel var hun rolig in-
denl. Sad ikke som saedvanlig
og rokkede angst | en stol med

et gab af ensomhed under sig.
Tussede i stedet randt og hyg-
gede sig. Hun havde fiet en
indre ro, som hun aldrig hav-
de oplevet for,

- Det her var for fantastisk.
Men jeg rodede stadig rundi
med eén charme-psykopat, der
var gift, og som jeg ikke kunne
slippe. Og s blev jeg oven |
det hele gravid med ham. Alt
ramlede sammen om mig,
syntes jeg. Og on maorgen sag-
de lille Isabella pludselig l
mig:

= Det er meerkeligt mor, Alle
clsker mig. Og ingen elsker
dig. Pow! Det var som at I ¢
hammerslag | hovedet. Jeg var
si ulvkkelig. Senere pd dagen

sad jeg | et busskur, og snak-
kode med mit foster;

- Alt er ad h.. tl lige nu
Hvis det stod til mig, lagde jeg
dig op pa en hylde og ven-
tede, til jeg har fundet en or-
dentlig far til dig, sagde jeg.

Miraklernes tid
samme nat 1 Pia Riddertoft
lsvilgen | sin seng.

- et gik op for mig. hvor
elendigt mit liv var, Det dreje-
de sig kun om at stikke hove-
det over vandet og overleve et
ir mere. Jeg kunne ikke styre
noget som helst, fuldstaendigt
besat som jeg var af den dum-
me mand.

- Og for forste gung | mit Liv
faldr jeg pd kna og bad. Induil
da havde jeg vaeret ateist. Jeg
bandede og svoviede og sagde
si: =Hvis der er en hejere
magt, s& md jeg have hjzlp
nu. Jeg er s langt ude, at | mé
triede til - hele banden, hvis |
er flere. Og helst lige nu.

- Og pludselig faldt der en
kmpero over mig. et var sa
utroligt. Jeg blev fyldt af en
dyb taknemmelighed. Og i det
samme begyndie jeg at blade.
leg aborterede, men alligevel
hvilede den vidunderlige ro
hele tiden over mig.

| den fulgende tid beslut-
tede Pia sig til a1 uddanne sig
til rebirther. Det var hendes
vep, falte hun, men hun
minglede 15,000 kr. til at gen-
nemiore det forste Ar.

- P4 forunderlig vis kom en
ven kort efter pd besog med
15.000 kr. | lommen. Han
skulle netop betale termin pd
sit hus — men Mnte mig pen-
gene i stedet, da han herte
om mit onske. Jeg var him-
melfalden af gleede.

Og pd kurset @#ndrede Pia
Riddertoft sig gennemgriben-
de. Fra en mastlos og nerves
person blev hun rolig, forank-

ret | sig sely, Iyldt med indre
ro og [red. Endda i sadan en
grad, at hun | dag har sagt sit
peedagogjob op og sclv prakri-
serer som rebirther - med stor

succes. Og  den  ultimative
prove kom hun ud for en nat
midt under kursusforlebet
Hun havde medt den 12 dr
yogre dataprogrammer Kim
Gilling Hansen, som var med-
kursist. Og sammen havde de
lost en del opgaver og ovet sig
pd hinanden. Men der var ab-
solut ikke mere mellem dem.

- Den nat stod jeg uden for
skolen og rog cn cigaret sam-
men med Kim og en af hans
kammerater, som var pd be-
seg. Kammeraten var en ty-
pisk charme-psykopat. som
jeg tidligere ville varre mget
pd med det samme.

-~ Men der skete det for-
underlige, at jeg pludselig
kunne »se« igennem kamme-
raten of fandt en lille forpju-
sket dreng, mens Kim vokse-
de sig stor | min bevidsthed.

Den nat blev Kim: og Pla
keerester, De kendte hinanden
i deres inderste, Havde blot-
lagt hinandens folelser rotalt
under de forskellige sessioner
pét kurset,

- Der var ingen [acadespil
imellem ox. Vi elskede hinan-
den - selv om vi ogsd kendie
de morke sider. For [omste
gang i mit liv havde jeg modt
den egte kaerlighed. Og sd il
en ordentlig lyr.

For Pia og Kim blev det ind-
ledningen il et inderlign kaer-
lighedsforhold, som «bare bli-
ver bedre og bedres, som Pia
siger. Og sammen har de fet
Markus, der nu er scks ar.

- Jeg har Kim, min deflige
datter Isabella pd 14, Markus,
¢t job, hvor jeg hver dag kan
hjelpe andre til et bedre liv
ji, jeg er vel nermest lykkelig,
siger Pia Riddenoft. ‘&‘
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